Phu luc II

Gi4 tri dinh duéng tham chiéu
(Ban hanh kém theo Thong tir s629 /2023/TT-BYT ngcy30thdng] 2nim 2023
ctia Bé triromg Bo Y té)

STT | Thanh phén dinh duong |  Pon vi do Gia tri dinh Co sé dé xuat
lwrong dudng tham chiéu
Dua trén nghién ciru vé nhu cau dinh dudng ctia nguoi Viét
1 | Néing lugng Nam, s6 liéu khdu phan an tir Téng diéu tra Qudc gia vé
Kcal 2000 . N
dinh dudng
5 Theo khuyén cdo ciia Uy ban Tiéu chuan thuc pham quéc
Chat dam g 50 té (Codex)
3 Carbohydrat o 125 Dua trér} .ngk.ljén ctru vé nhu cau dinh dudng khuyén nghi
cho nguoi Viét Nam
) Duong tong so6 g - Chua khuyén nghi gia tri dinh dudng tham chiéu
L ) Chét béo: Dya trén nghién ciru va tinh toan tir nhu cau dinh
5 Chat béo, trong d6: 56 dudng cua ngudi Viét Nam, khau phan chat béo chi nén
Chit béo bao hoa 20 cung cép tdi da 25% téng nang lugng khau phén;
Chét béo bio hoa: Theo khuyén cao cua Codex
6 | Natri Theo khuyén cdo ctia To chire Y té thé gidi (WHO) va
mg 2000 £
khuyén cdo cua Codex
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